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JÉSUS ET NICODÈME 
Jean 3 : 1-21 
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Contenus 
 

Message Pour entrer dans le royaume de Dieu, nous devons croire en la régénération d’eau 

et d’Esprit, et nous devons en faire l’expérience. 

Objectifs 
d’apprentissage 

Ce que les enfants apprendront : 

• Jésus s’adressa à Nicodème, évoquant la régénération d’eau et d’Esprit. 

• Quiconque veut entrer dans le royaume de Dieu doit être baptisé d’eau et recevoir le 

Saint-Esprit. 

Texte 
biblique 

Jean 3 : 1-21 

 
 

Jésus et Nicodème 

 

Nicodème était un pharisien et un chef des Juifs. 

Une nuit, il vint trouver Jésus et lui dit : « Rabbi, 

nous savons que tu es un docteur venu de Dieu ; 

car personne ne peut faire ces miracles que tu fais 

si Dieu n’est avec lui » 

 
Jésus lui répondit : « Si un homme ne naît de 

nouveau, il ne peut voir le royaume de Dieu. » 

Cette réponse déconcerta Nicodème. 

 
Il dit à Jésus : « Comment un homme peut-il 

naître quand il est vieux ? Peut-il rentrer dans le 

sein de sa mère et naître ? » 

 

 
Jésus donna l’explication suivante : « Si un 

homme ne naît d’eau et d’Esprit, il ne peut entrer 

dans le royaume de Dieu. » 

 

Nicodème répondit : « Comment cela peut-il se 

faire ? » 

 
Jésus poursuivit : « Dieu a tant aimé le monde 

qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque 

croit en lui ne périsse point, mais qu’il ait la vie 

éternelle. 

 
Dieu n’a pas envoyé son Fils dans le monde pour 

qu’il juge le monde, mais que le monde soit sauvé 

par lui. Celui qui vit sa vie conformément à la 

vérité et accomplit de bonnes œuvres, s’efforce de 

mener une vie pieuse. » 
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Jésus et Nicodème 
 
 

Suggestions pour le moniteur 

 
Entrée en matière 
Montrez aux enfants une chenille et un papillon. (En vrai ou sur une photo) 

Demandez-leur ce qui est différent. 

(La chenille rampe sur le sol, est sale, le papillon vole, est coloré, etc. 

Vous pouvez aussi demander à quelques enfants de jouer le saint-scellé d’un enfant sous forme de 

saynète. 

 
 

Assimilation 

Commencez le récit biblique… 

Discutez avec les enfants. 

 Que sait Nicodème de Jésus ? (Il reconnaît son pouvoir. Il veut en savoir plus.)

 Que lui dit Jésus ?

(« Pour entrer dans le royaume de Dieu, tu dois renaître d’eau et d’Esprit. ») 

 Que veut dire Jésus par là ?

(Si quelqu’un renaît d’eau et du Saint-Esprit, il est transformé spirituellement en une nouvelle 
créature.) 

 Qu’est-ce que cela signifie « entrer dans le royaume de Dieu » ? 
(Partager la vie éternelle avec Dieu.)

 

 

Demandez aux enfants de répéter… 
- Jésus a parlé à Nicodème de la régénération d’eau et d’Esprit. 

- Quiconque veut entrer dans le royaume de Dieu doit être baptisé d’eau et recevoir le Saint-Esprit. 

 
 

Application dans la vie quotidienne (expliquez les points suivants) 

 Jésus a dit à Nicodème qu’il devait renaître pour obtenir la vie éternelle.

 Comment renaît-on d’eau et d’Esprit ? (Par le saint baptême et le saint-scellé.)

 Que signifie vivre dans la nouvelle créature ?
(Croire en Jésus, conformer sa vie aux vérités divines et faire le bien...) 

 
 
 
 

Répétez le message 

Pour entrer dans le royaume de Dieu, nous devons 

croire en la régénération d’eau et d’Esprit, 

et nous devons en faire l’expérience. 




